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CANTO: Señor Dios nuestro (salmo 8) 

GUÍA: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. 

Amén. 

GUÍA: La Creación es el arte de Dios y la humanidad somos parte 

de esa hermosa obra. Sin embargo, no siempre somos conscientes 

de esto y nos sentimos por encima de todo lo demás. Pretendemos 

adueñarnos, compramos y vendemos, consumimos desenfrenada-

mente y la ambición ha sido tanta que, como afirman los especia-

listas, si todos lleváramos un estilo de vida como el del primer 

mundo, nos exigiría tres o cuatro planetas semejantes a este. Cosa 

que naturalmente es imposible. 

Acompañemos a Jesús camino a la cruz, carguemos con sus do-

lores, angustias y temores que son ahora los dolores, angustias y 

temores de la Creación, crucificada y agonizante, a causa de la 

“plaga depredadora” llamada humanidad. Hacer el camino de la 

cruz con la creación a cuestas nos llevará a recuperar la concien-

cia co-creadora de nuestros padres y abuelos y a hacer un estilo 

de vida más justa y colabora con nuestra hermana y madre, la 

Tierra. 

1ª ESTACIÓN: Jesús es condenado a muerte 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

INDICACIONES GENERALES: Prever para el viacrucis cantos, bocina, 

una Cruz forrada con imágenes de la Creación o poner en su centro imagen 

grande de la Tierra. En las casas donde toque una estación, poner el ele-

mento que les toca (agua, plantas o imagen de sol, por ejemplo) y adornar 

convenientemente para la reflexión. Celebrar el viacrucis participadamente. 
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TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

LECTOR: “Era el día de la preparación de la Pascua, alrededor 

del mediodía. Pilato dijo a los judíos: “ahí tienen a su rey”. Ellos 

gritaron: “¡fuera!, crucifícalo”. Pilato les respondió: “¿debo yo 

crucificar a su rey?” los jefes de los sacerdotes contestaron: “no 

tenemos más rey que al César”. Entonces Pilato les entregó a Je-

sús para que fuera crucificado” (Jn 19,12-16). 

GUÍA: Jesús con su estilo de vida, con 

su opción por los pobres de la tierra, fue 

escándalo para los líderes religiosos y 

políticos de su tiempo. Sometido a la in-

justicia y corrupción fue condenado a 

muerte, a llevar sobre sus hombros la 

cruz. 

LA TIERRA: Nos ha sido dada por Dios para cuidarla y culti-

varla, porque es nuestra madre y de ella somos parte. Todos los 

seres vivientes nos alimentamos de ella. Sin embargo, la hemos 

hecho producir a pasos acelerados, la perjudicamos, destruimos y 

contaminamos en lugar de trabajarla con nuestras propis manos.  

PAPA FRANCISCO: Tenemos la responsabilidad de cuidar la 

tierra que es regalo y herencia de Dios. El ser humano está dotado 

de inteligencia para respetar las leyes de la naturaleza que son 

para mantener en equilibrio y funcionando esta obra maravillosa.  

TODOS (as): Señor, ayúdanos a tener conciencia de que la Tierra 

es regalo tuyo y que no tenemos derecho alguno para destruirla. 

Ayúdanos a tocar y curar con nuestras propias manos, la piel he-

rida de la hermana Tierra. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 
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TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

2ª. ESTACIÓN: Jesús carga con la cruz 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Los soldados llevaron a Jesús al patio interior, lla-

mado pretorio, y llamaron a todos sus compañeros. Lo vistieron 

con una capa roja y colocaron sobre su cabeza una corona tren-

zada de espinas. Después se pusieron a saludarlo: ¡Viva el rey de 

los judíos! Y le golpeaban la cabeza con una caña. Después de 

burlarse de él, le sacaron la capa roja y le pusieron sus ropas. En-

tonces los soldados sacaron a Jesús para crucificarlo” (Mc 15,16-

21). 

GUÍA: Tomaron a Jesús preso y, cargando con la cruz, salió de 

la ciudad hacia el lugar llamado calvario o de la calavera, que en 

hebreo se dice Gólgota. La cruz de Jesús es igual a la de los cru-

cificados de su tiempo y en nada distinta a la de los crucificados 

de hoy; de los muchos hombres y mujeres ajusticiados por los 

ladrones de todos los tiempos. 

EL AIRE: Este elemento a muchos 

seres vivos nos sirve para respirar. 

Sin él no podemos vivir. Por el las 

plantas se polinizan y se reproducen 

en los campos. 
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PAPA FRANCISCO: La naturaleza está llena de palabras de 

amor, pero, ¿cómo podemos escucharlas en medio del ruido cons-

tante, de la distracción permanente y ansiosa, del culto a la apa-

riencia, o del culto al individualismo y la indiferencia? Muchas 

personas experimentan un profundo desequilibrio, que las mueve 

a hacer cosas a velocidad y sin sentido. 

TODOS (as): Señor, perdón por las veces que por descuido, 

nuestros vehículos contaminan el aire de nuestras ciudades y pue-

blos. Por los innumerables incendios provocados a causa de nues-

tra inconciencia. Oh Padre, que tanto amas a tus creaturas, con-

cédenos corresponder a tu amor, sobre todo en quienes más nos 

necesitan. Por Cristo, nuestro Señor. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

3ra. ESTACIÓN: Jesús cae por primera vez 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Nuestro sumo sacerdote Jesucristo no se queda indi-

ferente ante nuestras debilidades, por haber ido sometido a las 

mismas pruebas que nosotros. Y para eso tiene que sentirse soli-

dario con los ignorantes y extraviados. También a él lo asedia la 

debilidad” (Heb 4,15; 5,2). 
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GUÍA: La cruz de Jesús fue pesada como las cruces de los cruci-

ficados de todos los tiempos. Cayó aplastado por ella. Pero se le-

vantó y continuó su camino. Oh, Señor, tu hijo Jesús murió ajus-

ticiado por la mentira y la corrupción; concédenos parecernos 

más a él en la justicia y la verdad. Amén. 

EL AGUA: Es el elemento de la na-

turaleza más importante. Sin ella no 

hay vida. Ocupa más del 75% del 

planeta, pero sólo un 4% es dulce y 

nosotros dependemos totalmente de 

ella. Sin embargo, constatamos que 

poco a poco se va terminando y lo 

que antes eran ríos, lagunas, arroyos quedaron sólo en el re-

cuerdo. Cada vez los pozos de agua más profundos y en manos 

de las empresas extranjeras. 

La que tenemos al alcance la contaminamos día a día con deter-

gentes, residuos químicos, basuras, aceites. Campos cada vez más 

secos y ganados cada vez más sedientos. Y otras partes del mundo 

totalmente secas, deshidratadas, estériles para siempre. 

PAPA FRANCISCO: “El suelo, el agua, las montañas, todo es 

caricia de Dios. La historia de la propia amistad con Dios siempre 

se desarrolla en un espacio geográfico que se convierte en un 

signo personalísimo, y cada uno de nosotros guarda en la memo-

ria lugares cuyo recuerdo le hace mucho bien. Quien ha crecido 

entre los montes, o quien de niño se sentaba junto al arroyo a be-

ber, o quien jugaba en una plaza de su barrio, cuando vuelve a 

esos lugares, se siente llamado a recuperar su propia identidad”. 

TODOS (as): Perdón Señor por atentar con la creación como si 

nosotros no fuéramos parte de ella. Oh agua, en tu misteriosa be-

lleza haces florecer al desierto! Una minúscula gota reunida con 
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miles de gotas, riega las semillas y las futuras cosechas para ali-

mentarnos nosotros y todas las creaturas. ¡Una minúscula gota 

sacia nuestra inmensa sed! 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

4ª ESTACIÓN: Cristo se encuentra con María 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Simeón felicitó al 

padre y a la madre del niño y, des-

pués dijo a María: “mira este niño 

debe ser causa tanto de caída 

como de resurrección para la 

gente de Israel. Será puesto como 

una señal que muchos rechazaran 

y a ti misma una espada te atrave-

sará el alma” (Lc 2,34-35). 

GUÍA: María, como toda madre, sufre por el dolor de su Hijo, 

que lleva sobre sus hombros aquella pesada cruz. Pero respeta el 

destino de su hijo, quien pasó haciendo el bien a la humanidad.  

LOS ÁRBOLES: Son los que llaman y custodian el agua, y que 

además nos ofrecen oxígeno y frutos. También ayudan a que no 
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haya deslaves y derrumbes en los montes. Nos ofrecen aire, agua, 

sombra, alegría. Sin ellos carecemos de todo lo demás. 

PAPA FRANCISCO: “Muchas pobres viven en lugares particu-

larmente afectados por fenómenos relacionados con el calenta-

miento, y sus medios de subsistencia dependen de las reservas 

naturales y de los servicios eco-sistémicos como la agricultura, la 

pesca y los recursos forestales. No tienen otras actividades finan-

cieras y otros recursos que les permitan adaptarse  a los impactos 

climáticos o hacer frente a situaciones catastróficas, y poseen 

poco acceso a servicios sociales y protección. Por ejemplo, los 

cambios de clima originan migraciones de animales y vegetales 

que no siempre pueden adaptarse, y esto a su vez afecta los recur-

sos productivos de los más pobres, quienes también se ven obli-

gados a migrar con gran incertidumbre por el futuro de sus vidas 

y de sus hijos”. 

TODOS (as): Naciste de la tierra igual que yo. Creciste hacia el 

cielo como lo estoy haciendo yo, pero posees la sabiduría de la 

paz, la quietud y el sosiego, que para mí aún son desconocidos. 

Te saludo árbol padre, hermano y amigo mío, con todo mi respeto 

y amistad. Te deseo sol, agua, aire y tierra, que se fundan contigo 

para así tener una existencia como te deseo. Amigo árbol, nos 

comprometemos a cuidarte y ayudarte, respetarte siempre. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

5ª ESTACION: El cirineo ayuda a Jesús a cargar la cruz 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 
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GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Cuando llevaban a crucificar a Jesús, tomaron a un 

tal Simón de Cirene que volvía del campo, y le cargaron la cruz 

de Jesús para que la llevara detrás de él” (Lc 23,26). 

GUÍA: De camino al calvario encontraron a un tal Simón de Ci-

rene, el padre de Alejandro y de Rufo que volvía del campo; los 

soldados le obligaron a llevar la cruz de Jesús. Sus amigos incon-

dicionales estaban ausentes en aquel momento. Y un hombre ca-

sual lo acompaña, aunque forzado, hasta el monte de la calavera. 

Es un desconocido el que le ayuda a Jesús. 

EL SOL: con su calor nos da vida, nos permite vivir en la tierra 

y hace posible que la naturaleza tenga un color que refleja la be-

lleza de Dios. Belleza a la cual cantan los pájaros, inspira a los 

artistas y enmudece al contemplativo. 

PAPA FRANCISCO: “La vida eterna será un asombro compar-

tido donde cada criatura luminosamente transformada ocupara su 

lugar y tendrá algo para aportar a los problemas definitivamente 

liberados”. 

TODOS (as): Señor, te damos 

gracias por tu misericordia y tu 

bondad. Te pedimos que recupe-

remos desde la cultura orgánica y 

sustentable la vida que le hemos 

quitado a millones de seres vivos 

que pueblan con abundancia y di-

simulo esta casa común que nos 

has dado. 
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GUÍA: Padre nues-

tro… 

GUÍA: Gloria al Pa-

dre y al Hijo y al Espí-

ritu Santo 

TODOS (as): Como 

en un principio… 

CANTAMOS… 

 

 

6ª ESTACIÓN: La Verónica limpia el rostro de Jesús. 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Este ha crecido ante Dios como un retoño, como raíz 

en tierra seca. No tenía gracia ni belleza, para que nos fijáramos 

en él. Ni era simpático para que pudiéramos apreciarlo. Despre-

ciado y tenido como la basura de los hombres, hombre de dolores 

y familiarizado con el sufrimiento, semejante a aquellos a los que 

se les vuelve la cara, está despreciado y no hemos hecho caso de 

él. Sin embargo, eran nuestras dolencias las que él llevaba, eran 

nuestros dolores los que le pesaban, y nosotros lo creíamos azo-

tado por Dios, castigado y humillado” (Is 53,2-4). 
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GUÍA: Es una mujer para muchos anónima, la Verónica limpia 

la cara golpeada y sucia de Jesús. Mientras la gente grita, la ve-

rónica contempla en su intimidad el rostro de Cristo. Se anima y 

se lo limpia con un lienzo. Quedan también en él los rostros de 

los crucificados de todos los tiempos, y entre ellos la belleza de 

la Madre Tierra. 

LA ALBAHACAR: Es una 

planta silvestre y cultivada tam-

bién en las casas. Pequeña pero 

efectiva para dolores de cabeza, 

de oído, sequedad de vientre, di-

gestivo, estimulante y láctico, problemas nerviosos y bucales. 

PAPA FRANCISCO: “Dios ha escrito un libro precioso, cuyas 

letras son multitud de criaturas presentes en el universo. Desde 

los panoramas más amplios a la forma de vida más íntima, la na-

turaleza es un continuo manantial de maravilla y de temor. Ella 

es, además, una continua revelación de lo divino. Percibir a cada 

criatura cantando el himno de su existencia es vivir gozosamente 

en el amor de Dios y en la esperanza. Esta contemplación de lo 

creado nos permite descubrir a través de cada cosa alguna ense-

ñanza que Dios nos quiere transmitir, porque para el creyente, 

contemplar lo creado es también escuchar un mensaje, oír una voz 

paradójica y silenciosa, junto a la revelación propiamente dicha, 

contenida en la Sagrada Escritura, se da una manifestación divina 

cuando brilla el sol y cuando cae la noche. Prestando atención a 

esa manifestación, el ser humano aprende a reconocerse en sí 

mismo en relación con las demás criaturas”. 

TODOS (as): Oh Padre, que nos creaste a imagen tuya, concéde-

nos que el rostro de tu Hijo resplandezca siempre en nuestro co-
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razón. Que nos acerquemos a tus maravillas plasmadas en criatu-

ras de la naturaleza. Ayúdanos a experimentar tu gran misericor-

dia y tu bondad, para que juntos unamos nuestras manos llevando 

la Palabra de Dios, sintiéndonos parte de la creación  protegiendo 

nuestra casa común. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

7ª ESTACIÓN: Jesús cae por segunda vez 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Jesús se adelantó un poco y cayó en tierra, supli-

cando que, si era posible, no tuviera que pasar aquella hora. De-

cía: “Abbá, o sea Padre, para ti todo es posible, aparta de mi esta 

copa. Pero no se haga lo que yo quiero, sino lo que quieres tu” 

(Mc 14,35-36). 

GUÍA: La curiosidad irreverente del pueblo, la tiranía forzada de 

los soldados y el peso de la cruz, obligaron a Jesús caer de nuevo 

a la mitad del camino, pero se levantó otra vez porque quería lle-

gar hasta el fin. 
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EL MAÍZ: Herencia de nues-

tros antepasados y síntesis 

cultural de los pueblos lati-

noamericanos, entre ellos 

nuestro México y nuestra dió-

cesis. En ella recuperamos la 

mitología de nuestros ances-

tros, hombres sabios respetuo-

sos con la Casa Común. Semi-

lla que alimenta y nos llena de 

vida, fruto de la Tierra y del cuidado del hombre, alimento de los 

pobres que, a sudor y trabajo, cuidan y cultivan. Al cosecharse 

nos alegramos porque de él vivimos y somos testigos de la ferti-

lidad de la Tierra. 

PAPA FRANCISCO: En el cuidado de la biodiversidad, los es-

pecialistas insisten en la necesidad de poner especial atención en 

las zonas más ricas en variedad de especies, en especies endémi-

cas, poco frecuentes o con menos grado de protección efectiva. 

Hay lugares que requieren de cuidado particular por su enorme 

importancia para el ecosistema mundial, o que constituyen im-

portantes reservas de agua y se aseguran otras formas de vida. 

ORACIÓN: Perdón, Señor, porque la huella de la humanidad, a 

su paso por la tierra, es de muerte y destrucción, cuando tú nos la 

entregaste sana y floreciente de vida. Perdón porque cada vez hay 

menos cosechas de maíz orgánico y porque hemos entregado sin 

resistencia las tierras fértiles y nuestros campos a cambio del es-

pejismo del dinero y del mercado. Danos un corazón bueno y 

grande para que podamos admirar tu presencia en los granos con 

los cuales nos alimentamos. 

GUÍA: Padre nuestro… 
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GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

8ª ESTACIÓN: Jesús se encuentra con las mujeres de Jeru-

salén 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Durante el camino al calvario, lo seguía muchísima 

gente, especialmente mujeres que se golpeaban el pecho y se la-

mentaban por él. Jesús, volviéndose hacia ellas, les dijo: “Hijas 

de Jerusalén, no lloren por mí. Lloren más bien ustedes y por sus 

hijos. Porque está por llegar el día que se dirá: “Felices las madres 

sin hijos, felices las mujeres que no dieron luz, ni amamantaron. 

Porque si así tratan al árbol verde, ¿qué harán con el seco?” (Lc 

23,27-29). 

GUÍA: Lo seguía muchísima gente, especialmente mujeres que 

se golpeaban el pecho y se lamentaban por él. En lo que va de 

camino, Jesús ha encontrado la 

compasión de unas mujeres 

piadosas, la delicadeza sin pa-

labras de la Verónica y la com-

prensión silenciosa de María 

su Madre. 

EL FRIJOL: Grano básico de 

la pirámide alimenticia y que, 
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junto con la tortilla de maíz, forman complemento en nuestra ali-

mentación de todos los días. Alimento de los pobres, fruto de una 

Tierra buena y productiva. 

PAPA FRANCISCO: “Sana nuestras vidas para que seamos 

protectores del mundo y no depredadores, para que sembremos 

hermosura y no contaminación y destrucción”.  

TODOS: Padre creador, presente en toda su obra, enséñanos a 

descubrir el valor de cada cosa, a contemplar y admirar, pero da-

nos más valor y conciencia para saber cuidar las maravillas que 

nos das y fuerza para no destruir con nuestras malas acciones tu 

obra. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

9ª ESTACIÓN: Jesús cae por tercera vez 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Fue tratado como culpable a causa de nuestras re-

beldías y aplastado por nuestros pecados. Él soporto el castigo 

que nos trae la paz y por sus llagas hemos sido sanados. Todos 

andábamos como ovejas errantes, cada cual seguía su propio ca-

mino” (Is 53,5-6). 
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GUÍA: Jesús cae por tercera vez ya en el calvario. Pero se levanta 

definitivamente para ser crucificado y, así, redimir a la humani-

dad. Jesús, verdadero Dios y verdadero hombre que inspiraste a 

tantos santos y santas, hoy nosotros también abiertos a tu Palabra, 

queremos serte fieles, propiciar y cuidar nuestro planeta. Recibe 

con bondad las súplicas de tus hijos, Tú que vives y reinas por los 

siglos de los siglos. Amén. 

LA YERBABUENA: Es una planta 

que tenemos en los jardines de nues-

tras casas, compartimos el mismo es-

pacio. Es una planta médica casera 

para curar los dolores de estómago, 

para desinflamar, para darle buen sa-

bor a las comidas. Desodorante, aro-

matizante y para hacer jabón. Sin 

embargo, tan cerca de nosotros es también presa de contamina-

ción por grasas, blanqueadores, aerosoles y el poco cuidado que 

le damos. 

PAPA FRANCISCO: “Posiblemente nos inquieta saber la extin-

ción de un mamífero o de una ave, por su mayor visibilidad. Pero 

para el buen funcionamiento de los ecosistemas también son ne-

cesarios los hongos, las algas, los gusanos, los insectos, los repti-

les y la innumerable variedad de microorganismos. Algunas es-

pecies poco numerosas, que suelen pasar desapercibidas, juegan 

un rol crítico fundamental para estabilizar el equilibrio de un lu-

gar”. 

TODOS (as): Señor nuestro, creador de todo lo que existe, gra-

cias por todas las plantas, especialmente por las que nos dan sa-

lud. Que nuestras en comunidades cultivemos y cuidemos con 

amor estas plantas, obra tuya. Por Cristo nuestro Señor. 
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GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

10ª ESTACIÓN: Jesús despojado de su vestidura 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Cuando los soldados pusieron en la cruz de Jesús, se 

repartieron su ropa en cuatro partes iguales, uno para cada sol-

dado. En cuanto a la túnica de Jesús, que era sin costura, de una 

sola pieza, decidieron: “no la rompamos, más bien, echémosla a 

suertes, a ver de quien será”. Así se cumplió una profecía que 

dice: “se repartieron mi ropa y sortearon mi túnica”. Así fue como 

actuaron los soldados” (Jn 19,23-24).  

GUÍA: Así llegaron al Gólgota y dieron a Jesús de beber vino 

mezclado con hiel, pero después que lo probó, no lo quiso beber. 

Lo desnudaron y se repartieron sus vestidos a suerte. 

LA CALENDULA: Flor de color 

amarillo que se cultiva en los jardi-

nes y macetas de nuestros hogares. 

Ella sirve para curar heridas, cicatri-

ces, quemaduras. Pero también esta 

planta sufre de la destrucción y con-

taminación humana, la escases del 

agua y cambios climáticos extremosos. 
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PAPA FRANCISCO: “La Tierra, nuestra casa, parece conver-

tirse una vez más en un inmenso depósito de porquería. En mu-

chos lugares del planeta, los ancianos añoran los paisajes de otros 

tiempos, que ahora se ven inundados de basura. Tanto los resi-

duos industriales como los productos químicos utilizados en las 

ciudades y en el campo pueden producir un efecto que altere la 

salud de los pobladores, que ocurre aun cuando el nivel de pre-

sencia del toxico es bajo. Muchas veces se toman medidas cuando 

los efectos se han vuelto irreversibles en la salud de las personas”. 

TODOS (as): Gracias, Señor, por darnos en las plantas más sen-

cillas una gran fuerza para vivir. Ayúdanos a ser constructores y 

no destructores de ellas, pues nos las diste para el cuidado de 

nuestra salud. Que no despojemos a la Tierra de sus vestidos: 

campos, mares, ríos, lagos, glaciares, sierras, valles; ni echemos 

a suertes del mercado lo que es obra de tus manos. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

11ª ESTACIÓN: Jesús es clavado en la cruz 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Cuando llegaron al lugar llamado de la Calavera, lo 

crucificaron a él y a los malhechores, uno a su derecha y el otro a 
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su izquierda. Mientras tanto Jesús decía: “Padre, perdónalos, por-

que no saben lo que hacen” (Lc 23,33-35). 

GUÍA: Ya en el Gólgota, los que antes gritaron “crucifícalo” 

ahora se estremecen ante el martillo que golpea los clavos. Se es-

tremecen porque al que juzgaron “reo de muerte” demuestra su 

inocencia en el perdón, la entrega y el servicio. 

HIERBA DEL SAPO: Planta 

silvestre que en una época del 

año cubre los campos y alegra 

con sus flores nuestra vida. 

Planta sabia que cura enferme-

dades como el colesterol, trigli-

céridos, diabetes, mareos, mala 

digestión. Una planta rica en 

proteínas. También ella, ha re-

sentido la poca lluvia, conse-

cuencia de la tala inmoderada 

de árboles; mucha planta como 

ésta está desapareciendo. 

PAPA FRANCISCO: “En las últimas décadas, este calenta-

miento ha estado acompañado del constante crecimiento del nivel 

del mar, y además es difícil no relacionarlo con el aumento de 

eventos meteorológicos extremos, más allá de que no puedan atri-

buirse una causa científicamente determinable a cada fenómeno 

en particular. La humanidad estamos llamada a tomar conciencia 

de la necesidad de realizar cambios de estilos de vida, de produc-

ción y de consumo, para revertir este calentamiento, o al menos, 

las causas humanas que lo producen o acentúan” 
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TODOS (as): Señor, como discípulos de tu Hijo Jesús, enamo-

rado de la creación y de su dignidad como obra tuya, haznos ca-

paces y dispuestos de llevar tu mensaje a cada rincón de nuestra 

comunidad; queremos presentarnos ante ti, con opciones y con-

vicciones claras, al cuidado de la casa común y mesa del compar-

tir. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

12ª ESTACIÓN: Jesús muere en la cruz 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “Llegado el medio día, se oscureció todo el país, 

hasta las tres de la tarde y a esa hora, Jesús grito con voz fuerte: 

“Eloí, Eloí, ¿lemá sabactaní?”, que quiere decir, “Dios mío, Dios 

mío, ¿por qué me has abandonado?” entonces algunos que esta-

ban allí dijeron: “está llamando a Elías”. Uno de ellos corrió a 

mojar la esponja en vino agridulce, la puso en la punta de una 

caña y le ofreció de beber, diciendo: “déjenlo, a ver si Elías viene 

a bajarlo”. Pero Jesús dando un fuerte grito, expiró. (breve silen-

cio). 

Enseguida, la cortina que cerraba el santuario del templo se rasgó 

en dos de arriba abajo, y el capitán romano que estaba frente a él, 

al ver cómo había expirado, dijo: “verdaderamente, este hombre 

era Hijo de Dios” (Mc 15,33-39). 
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GUÍA: Oh Padre nuestro, que en Cristo Jesús te revelaste como 

lleno de amor y misericordia, concédenos permanecer en ese 

mismo amor a fin de que seamos comunidades, imagen tuya, por 

Cristo nuestro Señor. Amén. 

COLA DE CABALLO: Planta que 

vive cerca de arroyos y ríos y que ade-

más los embellecen, tienen propiedades 

para corregir la mala digestión, las vías 

urinarias, disminuye el colesterol y los 

triglicéridos. Sin embargo, está claro 

que corren el peligro de extinguirse por 

la poca agua que corre  y que poco a 

poco va desapareciendo. 

PAPA FRANCISCO: El reemplazo de la flora silvestre por áreas 

forestadas con árboles, que generalmente son monocultivos, tam-

poco suele ser objeto de análisis. Porque puede afectar grave-

mente una biodiversidad que no es albergada por las nuevas es-

pecies que se implantan. También los humedales, que son trans-

formados en terreno de cultivo, pierden la enorme biodiversidad 

que acogían. En algunas zonas costeras, es preocupante la desa-

parición de los ecosistemas constituidos por manglares. 

TODOS (as): Señor, nosotros nos comprometemos a cuidar el 

agua, líquido vital para las plantas como a cola de caballo que 

cura tantas de nuestras enfermedades. Te pedimos sabiduría y va-

lor para luchar contra la muerte que nos ataca a través de tantas 

enfermedades. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 
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13ª ESTACIÓN: Jesús es bajado de la cruz 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “después de esto, José, del pueblo de Arimatea, se 

presentó a Pilato. Era discípulo de Jesús, pero en secreto, por 

miedo a los judíos. Pidió a Pilato la autorización para retirar el 

cuerpo de Jesús, y Pilato se lo concedió. Vino y retiró el cuerpo 

de Jesús” (Jn 19,38). 

GUÍA: Padre nuestro, tu Hijo con su 

resurrección destruyó la muerte y el 

pecado; concédenos alcanzar aquella 

fuente de agua viva, la vida y del amor 

que son tus sacramentos. Por Cristo, 

nuestro Señor. 

LAS AVES: Son importantes porque 

ayudan a la dispersión de semillas y a 

la polinización de las plantas; contro-

lan plagas y cumplen una importante 

función sanitaria limpiando los 

desechos orgánicos y favoreciendo la 

salud ambiental. 

PAPA FRANCISCO: “Si ves caído en el camino un asno o el 

buey de tu hermano, no te desentenderás de ellos […] Cuando 

encuentres en el camino un nido de ave en un árbol o sobre la 
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tierra, y está echada la madre sobre sus pichones o sobre sus hue-

vos, no tomarás a la madre con sus hijos (Dt 22,4.6). En esta línea, 

el descanso del séptimo día no se propone sólo para el ser hu-

mano, sino también para que reposen tu buey y tu asno (Ex 

23,12). De este modo advertimos que la Biblia no da lugar a un 

antropocentrismo (que el hombre sea el centro) despótico que se 

desentienda de las demás criaturas”. 

TODOS (as): Bendito seas, Dios misericordioso, creador de to-

dos los seres vivos. Te pedimos que bendigas a la gran diversidad 

de especies de aves y, por el poder de tu amor, permítenos que 

siempre los cuidemos para que nos alegren y te alabemos juntos: 

¡Bendito seas en todas tus criaturas! Amén. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

14ª ESTACIÓN: Jesús es sepultado 

GUÍA: Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos 

TODOS (as): Pues por tu santa cruz redimiste al mundo y a noso-

tros pecadores. Amén. 

GUIA: Señor, pequé, ten misericordia de mí. 

TODOS (as): Pecamos y nos pesa, ten misericordia de nosotros. 

 

LECTOR: “José de Arimatea fue a presentarse ante Pilato para 

pedirle el cuerpo de Jesús. Habiéndolo bajado de la cruz, lo en-

volvió en una sábana y lo depositó en un sepulcro cavado en la 

roca, donde nadie había sido enterrado aún” (Lc 23,52-53). 
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GUÍA: Oh Señor, que con el bautismo nos incorporamos a la vida 

comunitaria de los discípulos de tu Hijo, concédenos morir con-

tinuamente al pecado de destruir la Tierra, para resucitar en el 

amor del cuidado y del cultivo de la misma. Por Jesucristo nuestro 

Señor. Amen. 

FLOR DE PIEDRA: Crece sobre 

las piedras y donde hay poca agua. 

Es usada como diurético para tratar 

enfermedades del riñón. También 

sirve para afecciones del corazón, bi-

lis, cálculos biliares, de vesícula, re-

nales, cerrada de orines, dolor de cin-

tura, espalda, riñones, inflamación 

de estómago, irritación de hígado, 

mal de orín, parasitosis, reumas, tos, 

ulceras. 

PAPA FRANCISCO: “El fin de la marcha del universo está en 

la plenitud de Dios, que ya ha sido alcanzada por Cristo  resuci-

tado, eje de la maduración universal. Así agregamos un argu-

mento más para rechazar todo dominio despótico e irresponsable 

del ser  humano sobre las demás criaturas. El fin último de las 

demás criaturas no somos nosotros. Pero todas avanzan, junto con 

nosotros y a través de nosotros, hacia el término común, que es 

Dios. Cristo resucitado lo abraza e ilumina todo. Porque el ser 

humano dotado de inteligencia y de amor y atraído por la plenitud 

de Cristo, está llamado a reconducir todas las criaturas hacia su 

Creador”. 

TODOS (as): Padre bueno, autor de todo lo creado, te pedimos 

por todos nosotros para que sepamos cuidar y respetar la vida de 
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los animales, plantas y bosques. Que no abusemos de la natura-

leza ni la ensuciemos a nuestro paso. Te pedimos para que todos 

podaos gozar de ella y de la sabiduría que emana de su hermosura; 

que a nadie la falte la salud que tú nos das con generosidad. Ayú-

danos a conservar nuestra casa común y a participar de tu ban-

quete en la naturaleza. Amén. 

GUÍA: Padre nuestro… 

GUÍA: Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo 

TODOS (as): Como en un principio… 

CANTAMOS… 

 

GUÍA: “Esta hermana clama por el daño que le provocamos a 

causa del daño irresponsable y del abuso de los bienes que Dios 

ha puesto en ella. Hemos crecido pensando que éramos sus pro-

pietarios y dominadores, autorizados a expoliarla. La violencia 

que hay en el corazón humano, herido por el pecado, también se 

manifiesta en los síntomas de enfermedad que advertimos en el 

suelo, en el agua, en el aire y en los seres vivientes. Por eso, entre 

los pobres más abandonados y maltratados, está nuestra oprimida 

y devastada tierra, que “gime y sufre dolores de parto (Rom 8,22). 

Olvidamos que nosotros mismos somos tierra (cfr. Gn 2,7)” (Lau-

dato si). 

LECTOR: Caminemos hacia la Pascua, en Cristo Jesús, para re-

sucitar a una vida nueva, donde toda la Creación recuperemos la 

dignidad de Creaturas Suyas. Somos parte de esta Tierra y por 

eso jubilosos escuchamos y meditamos como san Francisco de 

Asís: 

 

 



HACER EL CAMINO DE LA CRUZ… 

26 | L a  C r e a c i ó n ,  a r t e  d e  D i o s  
 

CANTICO DE LAS CRIATURAS 

Lector 1: Te alabamos Padre, con todas tus criaturas 

que salieron de tu mano poderosa.  

Son tuyas, y están llenas de tu presencia y de tu ternura. 

Alabado seas.  

Lector 2: Hijo de Dios, Jesús, por ti fueron creadas  

todas las cosas. 

Te formaste en el seno materno de María, 

te hiciste parte de esta tierra, 

y miraste este mundo con ojos humanos. 

Hoy estas vivo en cada criatura con tu gloria de resucitado. 

Alabado seas. 

Lector 1: Espíritu Santo, que con tu luz orientas  

este mundo hacia el amor del Padre 

y acompañas el gemido de la creación, 

tú vives también en nuestros corazones 

para impulsarnos al bien. 

Alabado seas. 

Lector 2: Señor Uno y Trino, comunidad preciosa  

del amor infinito, 

Enséñanos a contemplarte en la belleza del universo, 

donde todo nos habla de ti. 

Despierta nuestra alabanza y nuestra gratitud 

para cada ser que has creado. 

Lector 1: Danos la gracia de sentirnos íntimamente unidos 

Con todo lo que existe. 

Dios de amor, muéstranos nuestro lugar en este mundo 

como instrumentos de tu cariño  

por todos los seres de esta tierra, 

porque ninguno de ellos está olvidado de ti. 

Lector 2: Ilumina a los dueños del poder y del dinero 

Para que se guarden del pecado de la indiferencia, 

Amen el bien común, promuevan a los débiles, 

Y cuiden este mundo que habitamos. 
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Los pobres y la tierra están clamando: 

Todos (as): Señor, tómanos a nosotros con tu poder y tu luz, 

para proteger toda vida, 

para preparar un futuro mejor, 

para que venga tu Reino de justicia, 

de paz, de amor y de hermosura. 

Alabado seas. 

Amén. 

 

 

GÚIA: (mientras nos persignamos) 

Que el Señor nos bendiga,  

nos guarde de todo mal  

y nos lleve a la vida eterna. Amén. 
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SEMANA SANTA 2016 

 (Viacrucis elaborado por las comunidades de Valle de Juárez 

para animar la misión en los procesos comunitarios). 

 


