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Ponencia presentada en el IFTIM*
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ECLESALIA, 07/01/14.- Empezaré comentando una anécdota que habla de camino, porque de camino vamos a tratar, de camino espiritual.

Un camino que primero ha de llevarnos hacia dentro de nosotros mismos y después nos llevará hacia fuera de nuestra pequeña persona, si de verdad recorremos las etapas del que nos lleva hacia dentro. No es un trabalenguas, vamos a verlo juntos. Ya se intuye en el título de esta charla: “Espiritualidad y compromiso en el mundo”.

Hace unos años estaba pasando unos días en un monasterio. Me levanté muy temprano, la hora de Vigilias, cinco de la madrugada, noche cerrada; esa hora a la que, tanto monjes como laicos, tenemos cara de levantados a destiempo; y de camino por el claustro hacia la capilla me encontré con uno de los monjes que, con sonrisa de complicidad y voz muy suave, casi un susurro (a esas horas no se habla), me preguntó: “¿A dónde vas tú a estas horas?”. “Exactamente al mismo sitio que tú”, le contesté, casi mecánicamente, sin reparar en la frase. Al poco rato nos encontramos de nuevo en la capilla, con toda la comunidad, mientras sonaba la campana para iniciar la oración.
Esta sencilla escena me abrió a una comprensión mayor: todos buscamos a Dios y eso nos une en un Camino Común; la oración nos pone en marcha y no debemos olvidar que vamos juntos, y que tenemos una misión personal y comunitaria en el mundo.
Desgraciadamente esto lo olvidamos pronto y comienza el alejamiento:
-          Nos alejamos de nosotros mismos. Perdemos de vista la propia esencia.
-          Nos alejamos de los otros. No los reconocemos como hermanos del mismo Padre. Ponemos tanta distancia que acaban convirtiéndose en enemigos, contrincantes, competidores...
-          Nos alejamos de Dios. Nos vestimos, nos tapamos como hicieron Adán y Eva, cuando antes no sabíamos lo que era estar desnudos ante la mirada, la confianza y el amor de Dios.
ESPIRITUALIDAD Y ALEJAMIENTO DE UNO MISMO
Imaginemos por un momento que alguien decide dejar de usar la mitad de su cuerpo. Pasado un tiempo empieza a notar signos de debilitamiento, de pérdida de fuerza, de atrofia, incluso de manifiesta enfermedad, afectando no sólo a la parte inmovilizada sino también a la otra mitad sana.

Algo así ocurre con el ser humano de nuestro tiempo. El que salió de la civilización del racionalismo, que construyó una sociedad en la que, tener y consumir, son el eje vital y se ha olvidado de su ser espiritual. Lo arrinconó, lo escondió y ahora no sabe identificar donde se encuentra. [...] (sigue en eclesalia.net)
 

 

* INSTITUTO DE FORMACIÓN TEOLÓGICA INTERCONGREGACIONAL DE MÉXICO, México D.F. 19 noviembre 2013.
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