EL TRASTORNO BIPOLAR
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Es común en cualquier conversación, qué por no dejar, o en serio, decirle a una persona “bipolar”, sin muchas veces no saber de qué trata, o porque lo ha oído, o como una ofensa a esa persona en particular.
Contando un poco sobre los mitos familiares, o sociales que “eso a mí no me va a pasar”, que “eso es para otros”, que “en mi familia no se ha visto”, en fin. Toda una negación completa y por creerse dichos mitos o creencias, desde luego piensan que nada de eso es con ellos, cuando en realidad es muy común este trastorno de la bipolaridad que afecta más de lo tú crees, y no respeta si es hombre o mujer, si es pobre o rico en cualquier parte del mundo. Muchos famosos de la pantalla grande y la chica son bipolares, aun estando en la cima de su carrera.
Ahora, pues, hagamos memoria: ´´ “El 30 de marzo de 1853 nació Vicente Van Gogh [un pintor reconocido, y es la persona de la oreja cortada de Van Gogh, que ahora se recuperó con un silicón de colágeno con la Inteligencia Artificial (IA)], cuyos cuadros reflejan sus cíclicos momentos vitales de euforia y depresión [que es muy típico de este trastorno del bipolarismo]. Es por ello que ayer [anteayer] se celebró el Día Mundial del Trastorno Bipolar, que afecta a diversas personas que lo padecen”´´. * [Día Mundial del Trastorno Bipolar – RTVE.es].
Lo que tanto se dice de boca en boca “bipolar” como hablamos, es aquella persona puede tener subidas y bajadas de emociones de manera abrupta o de pronto. Por ejemplo, la bipolaridad es más o menos lo siguiente, según los académicos: ´´ “Es una afección mental en la cual una persona tiene cambios marcados o extremos en el estado de ánimo. Los periodos de sentirse triste y deprimido pueden alternar con periodos de excitación y actividad intensa o de sentirse malhumorado e irritable”´´. * [Trastorno bipolar: MedlinePlus enciclopedia médica | medlineplus.gov].   
La bipolaridad es un trastorno que se desconoce las causas: ´´ “Se desconoce las causas exactas del trastorno bipolar, pero este puede implicar varios factores, entre ellos, “Diferencias biológicas”. Las personas con trastorno bipolar tienen cambios físicos en el cerebro. La importancia de estos cambios aún es incierta, pero con el tiempo puede ayudar a identificar las causas”´´. * [Trastorno Bipolar – Síntomas y Causas – Mayo Clinic.org].
Entre los tipos de bipolaridad existen varios episodios, según los expertos: ´´ “En el trastorno bipolar I. se alternan episodios maníacos, depresivos y mixtos; en el trastorno bipolar II se alternan episodios depresivos e hipomaníacos; y en la ciclotimia, una forma más leve de bipolaridad, se alternan numerosos periodos de síntomas depresivos que no llegan alcanzar la intensidad…”´´. * [Trastorno bipolar: Síntomas, diagnóstico y tratamiento. Clínica… | cun.es].
Este trastorno debe ser entendido por los seres queridos a quienes merecen ser atendidos. Las personas con bipolaridad puede manifestar sus sentimientos de amor y afecto aun cuando esté diagnosticado por los profesionales de la salud. ´´ “La verdad es que el trastorno bipolar no es un obstáculo para tener una relación sana. Las barreras reales son la falta de psicoeducación, la inmadurez emocional y el no tener a la mano las herramientas necesarias para poder experimentar las subidas y bajadas de forma controlada”´´. * [¿Es amor o hipomanía? – Salud con lupa | saludconlupa.com].
En este trastorno de bipolaridad, las personas que la padecen pueden sentir algunas molestias, tales como: ´´ “Compulsión [“impulso o deseo intenso”] sexual que no es lo usual. Abuso a las drogas, particularmente la cocaína, alcohol y medicinas para dormir. Comportamiento entrometido [entremetido, intruso] o agresivo”´´. * [Trastorno Bipolar: Lo Que a Usted Necesita Saber | mhanational.org].
Lo peor que usted como familiar o conocido le puede decir a una persona con trastorno bipolar, “es que estás ‘loco’ – ‘loca’ –; “Es por tu culpa”; “No estás poniendo todo de tu parte”; “mira, todo el mundo tiene una mala racha”; “ya estoy harto/a de ti”; “contigo no se puede”; en fin. Nada de esto ayuda a una persona con este padecimiento. Tenerlo como el loco/a, atolondrado/a, o como el raro/a de la familia no ayuda en esos casos, donde el amor verdadero debe sentirse y ayudar en estos casos.
No solamente la persona que padece de bipolaridad tiene o debe ser atendida, la propia familia o pareja están para que sean orientadas de manera que ese ser querido/a sea tomado/a con los brazos del amor. En todo caso, a ambas partes se debe dar ese acompañamiento de las emociones encontradas para dar salidas conjuntas en esta tarea de la mejor manera posible.
Según los especialistas de la salud mental, las personas bipolares son más graves en los episodios de manía compulsiva de picos altos o muy elevados, o hipomanías que por un efecto secundario de numerosos medicamentos, muchas veces se puede notar este estado – aunque no siempre – de los psicofármacos en pacientes con una depresión severa pueden tener hipomanía como ese efecto secundario – por ejemplo – esos antidepresivos para relajarlos. En tales casos, los especialistas advierten que podría tener un tipo de trastorno bipolar no detectada. Se aconseja que en estos casos acuda a su médico, se recomienda con toda moderación.
Las subidas de alegrías y tristezas de manera abrupta o solapada de manera constante son un estado que con observación se puede no diagnosticar, pero sí apercibirse de una posible causa de la bipolaridad en sus facetas.
Las personas con este trastorno bipolar necesitan hablar y ser escuchados. Es menester que expongan sus sentimientos abiertamente. En los casos de conflictos personales, de pareja, de familia y de sus amigos o conocidos, necesitan hablar sin miedo ni tabúes, desde luego, de la mejor manera posible, sin caer en discusiones o altercados o insultos. Téngase en cuenta que las personas bipolares cuando experimentan que están bien, es porque están bien de verdad, aun cuando no se detecte o se deje ver.
¿Cómo ayudar o dar ese acompañamiento?
Este trastorno bipolar es más común entre nosotros que lo que podamos pensar. Aun cuando no esté diagnosticado por un médico del ramo especializado, son más numerosos los casos en silencio de este padecimiento. Desde luego, los familiares y amigos deberían ser más comprensivos, sí, en tal caso se tiene a una persona con bipolaridad alta o baja. En estos casos, ¿cómo ayudar? Lo primero que pido es el informe médico del paciente, ya que no soy médico ni trato las enfermedades como si fuese alópata. Lo segundo es que no trato en sí la enfermedad, sino las posibles causas o efectos en las emociones por medio de descodificación de los procesos bioemocionales del cuerpo y la mente de manera holística, o como medicina alternativa o complementaria a la medicina convencional. Ya en casi todo el mundo se ve este tipo de medicina de acompañamiento con las personas que pudiese tener un tipo de trastorno como la bipolaridad, por ejemplo. Aun cuando cada caso es un caso y no todos los casos no son iguales. Además, soy un hombre de fe y sé que al que cree, todo les es posible, según la voluntad de Dios. Tercero, no solo se debe dar ese acompañamiento al paciente o cliente que llegue a ser consultado por vuestro servidor, sino los familiares, la pareja, los hijos. Es una cuestión de todos porque el que padece cualquier enfermedad sea la que sea, se debe dar ese acompañamiento en la educación emocional en este y todos los casos. Estamos a la orden con mucha humildad con estos dones de la medicina complementaria. Todo lo antes escrito en este blog es con fines informativos a saber. 
La salud mental es tan importante como la física, y viceversa.
Le Jaim, la Salud.
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