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O desejo de tirar a propria vida entre os jovens
encontra na era digital uma nova forma de se
propagar. Jogo da Baleia Azul e série “13 Reasons
Why” mostram por que é preciso quebrar o siléncio
em torno desse desafio.

A questdo do suicidio, especialmente, entre os
jovens é urgente e inadidvel. Jovens no mundo inteiro estdo
tirando a sua prépria vida. E um problema que vem
rompendo o siléncio com a emergéncia do jogo da ‘baleia
azul’ nas redes sociais e da série “13 Reansons why’. O jogo e
a série de TV ndo é o problema: é apenas uma parte infima,
guase desprezivel, do problema.

Reportagens de diferentes jornais e revistas revelam
dados estatisticos impressionantes. Na mais recente pesquisa feita pela OMS (Organizagdo Mundial da
Saude), divulgada no Jornal O Globo em 05.09.2014, a organizagdo langa o primeiro relatério global
sobre o suicidio, revelando que a violéncia auto infligida é um problema de saude publica. A pesquisa
aponta que cerca de 804 mil pessoas se suicidaram em 2012, ou seja, uma média de 11,4 mortes por
100 mil habitantes. Tais numeros tem um grande impacto econémico na saude publica. Em nimeros
absolutos, o Brasil figura como o oitavo pais com mais suicidios. Globalmente, o suicidio representa
50% das mortes violentas entre os homens e 71% entre as mulheres, e é a segunda principal causa de
morte entre jovens de 15 e 29 anos, perdendo apenas para os acidentes de transito.

Falar sobre o suicidio nos coloca diante do irrepresentavel, que é a nossa prépria morte. Com
isso, a morte torna-se algo da ordem do indizivel. O tema do suicidio é ainda mais dificil de lidar. Ha
uma diferenca entre enfrentar uma morte “natural” ou ter que enfrentar uma morte por suicidio, onde
as pessoas ao redor, sobretudo, a familia, passam a se indagar sobre o que poderiam ter feito, quais
foram os motivos desse ato, culpando-se e interpelando-se.

Importante nesse debate é diferenciar o suicidio propriamente dito da tentativa de suicidio e
daideacdo suicida, comportamentos que também rondam os jovens de hoje. O suicidio é caracterizado
por um ato auto-agressivo global, realizado conscientemente pelo préprio sujeito, quando acredita
gue este ato devera causar de um modo eficiente e suficiente o efeito esperado. Ja a tentativa de
suicidio seria um ato ndo fatal de automutilagdo, auto-envenenamento ou de intoxica¢Ges
medicamentosas. Este ato ocorre deliberadamente, porém ndo ha uma intencdo de morte. E aideacgdo
suicida refere-se ao pensamento de se matar. Ha ainda uma nova categoria surgindo entre a juventude
gue é denominada como suicidio inconsciente, em que o sujeito se coloca em situagGes de risco, com
comportamentos autodestrutivos.

E possivel afirmar que as fantasias de suicidio ndo s3o evitaveis na adolescéncia, pois fazem
parte de sua condi¢do subjetiva no tempo presente. Os adolescentes sentem uma espécie de prazer
com as fantasias de suicidio, numa tentativa de posse sobre si mesmo, uma pseudo-apropriagdo do
seu corpo. Vale mencionar aqui a “brincadeira do desmaio”, tdo frequente entre os jovens, onde os
adolescentes chegam a perda de consciéncia pela apneia. Os amigos pressionam o peito daquele que
qguer desmaiar, provocando falta de oxigena¢do no cérebro e, consequentemente, o desmaio. Ao
desmaiar, é como se o adolescente entrasse em contato com a experiéncia da morte, numa sensagao
de se desligar de seu corpo.
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Sintomaticamente, o jogo da Baleia Azul é viral. Sao 50 desafios que envolvem automutilacao
e atividades arriscadas em geral. O uUltimo desafio é tirar a prépria vida: sé assim, eles dizem, vocé
ganha o jogo. “Ganhar o jogo”, para muitos de nossos adolescentes e jovens, é se livrar da obrigacao
de continuar vivendo. Por que, afinal, € mais provavel que as pessoas queiram se matar quando sao
jovens?

O fendémeno da automutilagdo tem sido observado em muitos adolescentes. E comum que 0s
jovens afirmem se cortar para, segundo eles, aliviar a ansiedade. Diante de angustias que ndo
conseguem dominar, por vezes, os adolescentes e jovens buscam sensagBes que os reassegurem e
através da dor que eles prdéprios se infligem tentam conté-las. Recorrem a feridas fisicas que podem
controlar para diminuir o sofrimento psiquico, deixando de serem vitimas passivas para tornarem-se
ativos nos limites que se impdem.

O papel da Escola Catdlica

Hoje, educar significa defender vidas. E preciso que se capte bem um ponto fundamental:
processos vitais e processos cognitivos se tornam, nesse contexto, praticamente sinbnimos. Note-se
gue isto significa adotar uma definicdo bastante nova do que se entende por “vida” e também do que
se chama “conhecimento”.

A escola deve ser consciente, por um lado, de que ndo é a Unica instancia educativa, mas pelo
outro, ndo pode renunciar a ser aquela instancia que tem o papel fundamental de suscitar nos jovens
um novo sentido para a vida.

Educar hoje em nossos centros educativos requer de nds, educadores catélicos, romper com
um paradigma de “crise de sentido”. Num livro cldssico sobre o sentido para a vida, o tedlogo Clodovis
Boff?, apresenta-nos que o sentido é algo fundamental para a vida humana e que viver sem sentido é
algo impossivel, pois faz parte da nossa ontologia, porém muitos ignoram essa esséncia, insistem em
viver com o Ter e ndo com o Ser, viver por viver, vivendo assim sem sentido, fato que traz muitos danos
tanto para o ser humano como para toda a sociedade.

A Escola Catdlica precisa de encontrar caminhos para fazer eco ao imperativo cristolégico: “Eu
vim para que vocés tenham vida, e vida em abundancia” (Jo 10, 10). Aqui se encontra a nossa
contribuicdo enquanto educacgdo catdlica. A tarefa de todo educador, ndao apenas do professor, é a de
formar ser humanos felizes e equilibrados, orientados para um projeto de vida que seja capaz de
dialogar com os sentimentos mais profundos dos jovens hoje.

A crise de sentido, que assola os jovens hoje, nasce a partir da configuracdo da nossa sociedade
que é fundamentalmente desencantada. As coisas perderam seu sabor, principalmente pelas
influencias dos maus usos das novas tecnologias e do capitalismo, tonando a vida apatica, sem sentido,
sem graca e tediosa, pois eliminamos a dimensdo transcendente da vida, de modo que nada mais tem
valor e encanto.

Para Clodovis Boff, e para nés educadores cristdos, sé hd uma alternativa para o sentido que
ser humano busca, que é a Transcendéncia. Uma auténtica e verdadeira experiéncia de Deus. Podemos
vislumbrar o sentido da vida a partir do andncio do Reino de Deus. A partir do evangelho, podemos
afirmar que o sentido da vida crista se encontra na adesdo a Jesus e seu projeto. Jesus, Deus encarnado
na histéria, é o sentido ultimo da vida humana. Precisamos educar nos tempos de hoje com esse
postulado, fazendo deste principio o nucleo fundamental de todo o projeto pedagdgico de nossas
escolas. Assim vamos dar uma grande contribuicdo para o mundo atual nesse contexto de suicidio e
crise no valor fundamental da vida.
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